LA SOPHROLOGIE

OBJECTIFS

Expérimenter et s'approprier les différents types de séances de sophrologie
Etre capable de construire des séances adaptées en fonction des besoins du
pratiquant.

PUBLIC

Personnels de structures, animateurs, éducateurs et toutes personnes désirant se
perfectionner dans la méthode

PROGAMME

La Sophrologie

Rappel historique de la Sophrologie

Les bienfaits psychologiques et physiologique

Les public et les besoins spécifiques

Les méthodes recouvrante de bases

La technique conditionnée

Le training autogéne modifié

Mise en application

Ateliers de travail et mise en pratique Mise en situation et retour sur la mise en
place des points d’améliorations

METHODES PEDAGOGIQUES

Cette formation est une approche concréte, basée sur I'expérimentation et la mise
en pratique des outils proposés.

Cette formation est basée sur une mise en pratique, des évaluations et des
expérimentations personnalisées pour que chaque participant soit acteur de sa
progression.

A la fin de la formation, vous maitriserez les bases de la sophrologie et serez capable
de construire, de mettre en ceuvre des séances adaptées.

UN AUTRE REGARD SUR LA FORMATION

-

2 jours / 14 heures

Prenez contact avec le responsable pédagogique
du centre qui étudiera votre situation et les
possibilités d’acces.

Selon disponibilité au moment de I’inscription

A D’issue de la formation, C2S Formation
délivre a chacun des participants une attestation
de stage

Intervention animée par un sophrologue
somato-thérapeute certifié
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