PRAP - PRAP BUREAU

OBJECTIFS

Cette formation étant reconnue comme MAC (Maintien et Actualisation des
Compétences) pour les formateurs PRAP

Les participants ayant satisfait aux exigences des épreuves certificatives se voient
délivrer par I'Assurance maladie Risques professionnels et I'INRS

Un certificat de formateur PRAP IBC s'ils étaient PRAP IBC ou de formateur PRAP 2S
s'ils étaient PRAP 2S.

Cette formation autorise les formateurs de formateurs a dispenser la formation,
mais ne permet pas de valider le MAC de formateur de formateurs PRAP

PUBLIC

Exclusivement réservé aux formateurs PRAP IBC ou 2S

PROGAMME

Les fondamentaux du travail sur écran

La physiologie de la vision et le travail a dominante statique.

Les effets néfastes du travail sur écran sur la santé (fatigue visuelle, TMS, stress...).
Les recommandations de bonnes pratiques professionnelles.

S’approprier les principes ergonomiques d’aménagement des bureaux

Les notions d’ergonomie du poste de travail avec écran.

Réaliser une implantation et un aménagement de bureaux.

Utiliser des outils d’observation et d’analyse d’un poste de travail avec écran.
Mettre en place des activités physiques d’entretien et de compensation
Donner des conseils d’hygiéne de vie au travail pour limiter les conséquences

du travail statique.

Assurer une séquence d’exercices de compensation et d’entretien pour limiter

la fatigue physique et visuelle.

Organiser une session de formation d’acteur PRAP pour le personnel de bureau
Définir les objectifs et le contenu de la formation.

Organiser les sessions de formation

METHODES PEDAGOGIQUES

Formation a dominante pratique

PASSERELLE FORMATEUR

UN AUTRE REGARD SUR LA FORMATION

/PFFPRAPZSBUR

4 jours / 28 heures

Prenez contact avec le responsable
pédagogique du centre qui étudiera votre
situation et les possibilités d’acces.

Selon disponibilité au moment de I'inscription

La validation de la formation se fait a son
issue. Si le candidat a satisfait aux exigences
des épreuves certificatives, le réseau
prévention lui délivre une attestation
d'aptitude a animer des formations PRAP en
direction des salariés.

Cette formation étant reconnue comme MAC
(Maintien et Actualisation des Compétences)
pour les formateurs PRAP, les participants
ayant satisfait aux exigences des épreuves
certificatives se voient délivrer par
I'Assurance maladie Risques professionnels
et I'INRS, un certificat de formateur PRAP IBC
s'ils étaient PRAP IBC ou de formateur PRAP
2S s'ils étaient PRAP 2S.

Formation assurée par notre partenaire CDO
Formation habilité par le réseau prévention qui
reste responsable de cette action dans son
intégralité, de la fiche programme a la
délivrance du certificat et de I'attestation de
fin de formation.
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