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INITIATION À L’ÉRGONOMIE  
AUX POSTES DE TRAVAIL 

OBJECTIFS 

R Situer l'apport de l’ergonomie de l'activité » dans le management du travail 
R Connaître les principaux concepts et notions d'usage de l'ergonomie 
R Comprendre la démarche de l'intervention ergonomique 
R S’approprier les principaux outils méthodologiques 
 
 

 R Toutes personnes souhaitant s'initier à l’ergonomie : Cadres et techniciens, élus 
CHSCT et Délégués du Personnel, Formateur ou animateur des démarches de 
prévention en entreprise 

 

R Tour d'horizon sur les contraintes actuelles du travail 
R Le travail entre « souffrance » et développement de soi 
R Le travail entre activité et subjectivité 
R Les différentes approches de l’ergonomie 
R Les concepts et principes fondamentaux de l’ergonomie 

Tâche, Activité, Régulation  
Analyse des déterminants de l'activité  
Facteurs de risque et multi-factorialité  
Rappel sur l'écart travail prescrit/travail réel : quelques exemples et illustration 

R L'approche ergonomique : analyse de l'activité, analyse des écarts et diagnostic des 
risques 
Les TMS : définition, généalogie  
Les RPS : définition, généalogie 

R Environnement de travail et métrologie : 
Mesure de bruit, 
Informations visuelles, 
Température, 
Dimensionnement du poste de travail. 

R Analyse et étude des cas 
 

 R Le stage alterne, exposés théoriques, études de cas issus de l'expérience 
professionnelle des participants, expérimentation de méthodes et outils, échanges 
sur les pratiques menées en situation réelle. 

R L'encadrement de la formation est assuré par un ergonome 
 

 

RÉF : IERGPT 
 
DURÉE : 6 jours (4+2) / 42 heures 
 
ACCESSIBILITE 
Prenez contact avec le responsable 
pédagogique du centre qui étudiera votre 
situation et les possibilités d’accès. 

PREREQUIS ET DELAIS D’ACCES 
Selon disponibilité au moment de 
l’inscription 
 
 
 
 
EVALUATIONS 
Attestation de formation 
 
INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES 
 
INFORMATIONS STRUCTURE 
C2S FORMATION SARL 
18, rue Jules Romains 
37530 SOUVIGNY DE TOURAINE 
Numéro de SIRET : 809 167 505 00027  
Code NAF : 7490B 
Numéro de déclaration d’activité :  
24 37 03423 37 (Centre-Val de Loire) 
Site internet : www.c2s-formation.fr 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONTACTS 
Secrétariats : Sylvie Desumeur 
06.41.47.75.21 
Secretariatc2ssaidcohen@gmail.com 
Secretariatc2s.boudignon@gmail.com 
Responsable pédagogique : Saïd COHEN 
06.60.72.54.67 
contact@c2s-formation.fr 
Responsable pédagogique massage 
bébé : Christel Boudignon 
06.58.43.80.68 
christel.boudignon@gmail.com 
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